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Durch die kontinuierliche Glukosemessung
erspart sich der Sportler nicht nur das hau-
fige Stechen, er erhalt auch wesentlich mehr
Informationen als bei der Blutzuckermes-
sung. Ein Blick auf das Display gentgt, und
der CGM-Trager erfahrt neben dem aktuellen
Glukosespiegel auch die Tendenz (gleichblei-
bend, steigend, fallend) - diese wird durch
Trendangaben (siehe Artikel ab S.16: ,Heute *

helfen Trendpfeile im Alltag®) und eine mehr- '

sttndige Verlaufskurve veranschaulicht.

] ie Gerdte warnen den Nutzer auch durch einen
akustischen oder einen Vibrationsalarm, wenn vor-
eingestellte Grenzwerte erreicht sind oder wenn

diese in absehbarer Zeit erreicht werden. Vor allem wenn
der Sport am Nachmittag oder Abend stattfindet, ist die
kontinuierliche Glukosemessung ein Sicherheitsnetz in
der anschliefenden Nacht, wenn der Muskelauffiilleffekt
die Hypoglykdmiegefahr noch fiir Stunden erhht.

Statt Lotterie: Stoffwechsel in Echtzeit verfolgen

Zahlreiche sportliche Aktivititen erfordern ein hohes
Mafan Flexibilitit. Sind Intensitit und/oder Dauer nicht
vorhersehbar, kann die Anpassung der Diabetestherapie
bei nur punktueller Blutzuckermessung zum Lotterie-
spiel werden. Bei vielen Sportarten wie z.B. beim Ten-
nis ist unklar, wie lange die kérperliche Aktivitit dauern
wird: drei oder fiinf Sitze, eine oder vier Stunden? Unvor-
hersehbar sind oft auch die Spielstirke des Gegners sowie
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Sport-Freaks.

die Witterungsverhiltnisse. In diesen Situatio-
nen kommen die Vorziige der kontinuierlichen
Glukosemessung besonders zum Tragen, denn
der CGM-Nutzer kann damit die Reaktion sei-
nes Stoffwechsels ,in Echtzeit” verfolgen. Die
Rennradfahrerin Monique Hanley, die 2007 mit
dem Team Typ 1 das RAAM in der Profikatego-
rie gewonnen hat, brachte es auf den Punkt:
#Es ist fiir mich das unbeschreiblichste Wunder in
meinem Leben als Sportlerin mit Diabetes, dass
ich mich einfach wie alle anderen Race-across-
America-Fahrer ,nur auf das Radfahren konzent-
rieren konnte. Ich hatte zum ersten Mal in meinem
Leben das Gefiihl, dass ich als Sportlerin an einem
Wettkampf teilnahm, nicht als Diabetikerin.

Schwachpunkt: Befestigung des Sensors
bzw. des Senders beim Sport

Leider ist das Trigerpflaster bei allen der-
zeit erhiltlichen CGM-Systemen ein grofer
Schwachpunkt, denn es 18st sich bei vielen
Nutzern héufig deutlich vor Ende der zugelas-
senen Liegedauer - nicht nur bei einem sport-
lichen Lebensstil! Daher sollte der Sender un-
bedingt zusitzlich fixiert werden.

Bewdhrt hat sich eine zusitzliche Sicherung
mit dem hautfreundlichen Fixomull stretch
(gut geeignet ist eine Breite von 5cm) oder dem
speziell fiir kdrperliche Aktivitit konzipier-
ten ,Kinesio-Tape” (unterschiedliche Herstel-
ler, Klebeeigenschaften, Farben und Muster). So
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Extra fixieren: Das Tra-
gerpflaster ist Schwach-
punkt bei allen erhilt-
lichen CGM-Systemen.
Es 16st sich bei vielen
Nutzern oft deutlich vor
Ende der zugelassenen
Liegedauer, nicht nur bei

CGM: Hochseetaugliche Ver-
packungen fiir Wasserrat-
ten - und Taucher benéti-
gen Spezialldsungen wie
das abgebildete selbstge-
baute Tauchgehause, mit
dem auch in groBen Tauch-
tiefen noch CGM-Werte ge-
scannt werden kénnen.

ist der Sender selbst bei heftigen Bewegun-
gen und starker Schweiflbildung sicher fixiert
und {ibersteht auch intensive sportliche Be-
lastungen wie einen Marathonlauf, ein Fuf-
ballspiel mit intensivem Kérperkontakt, so-
gar Kampfsport oder ein Radrennen.

Extrem wasserscheu: fast alle Empfénger

Die meisten CGM-Empfinger miissen beim
Schwimmen, Surfen, Kajakfahren und ande-
ren Wassersportarten auf dem Festland zu-
riickbleiben, es sei denn, sie werden ,,hochsee-
tauglich® verpackt. Von Herstellerseite werden
bisher noch keine wasserdichten Taschen fiir
die Monitorgeréte angeboten (Ausnahme: Med-
tronic). Da sie jedoch ungefihr die Abmessun-
gen eines Mobiltelefons haben, bietet sich
die Zweckentfremdung wasserdichter Handy-
Taschenan.

Gute Erfahrungen machten Anwender zum
Beispiel mit Produkten der Unternehmen
Aquapac (www.aquapac.de), Tribord oder An-
fibio. Schwimmen und Schnorcheln sind mit
diesen Plastikhiillen problemlos méglich, Tau-
cher benétigen jedoch Speziallssungen wie
das abgebildete selbstgebaute Tauchgehiu-
se, mit dem auch in grofen Tauchtiefen noch
CGM-Werte gescannt werden kénnen (nicht
vom Hersteller fiir diesen Zweck zugelassen, An-
wendung auf eigenes Risiko. Weitere Informatio-
nen dazu: thurm@idaa.de). :
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wortet alle Fragen
rund um das Thema
Sport und Diabetes, unter
anderem mit 30 Erfah-
rungsberichten und
aktuellen Informationen
zur optimalen Nutzung
von CGM-Systemen bei
korperlicher Aktivitat,
Alltagsbelastungen und

Sport.
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Mehr Information durch Angabe des
Glukosetrends

CGM-Anwender haben bei der Therapiean-
passung an die kérperliche Aktivitit den un-
schitzbaren Vorteil, dass sie vor Beginn kér-
perlicher Aktivitit ohne Umstinde den
Glukoseverlauf der zuriickliegenden Stun-
den und den aktuellen Glukosetrend ablesen
kénnen. Zu Beginn kérperlicher Aktivitit muss
der Glukosetrend ansteigend sein. Der Trend
ist wichtiger als die absolute Hohe des Wer-
tes (siehe Abbildung).Das heifit z.B. fiir einen
CGM-Trdger vor dem Radfahren:
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127 =+  1-2BEtrinken und losfahren

12714 3 - 4BE trinken, warten, nicht losfah-
ren. Erst wenn die Tendenz sich von
fallend in steigend ,gedreht hat,
kann der CGM-Triger losradeln.

127t Undlos! Der Heimweg kann auf dem
Fahrrad ohne Verzdgerung oder Zu-
fuhr von Sport-BE angetreten wer-
den.

Auch wihrend der kdrperlichen Aktivitit be-
deuten die Trendinformationen einen grofen
Vorteil, wie folgendes Beispiel zeigt: 20 Minu-
ten vor Ende des Trainings misst der Sportler
einen scheinbar perfekten Wert von 162 mg/dl
(9,0mmol/l). Dieser Wert scheint es zu erlau-
ben, sich zum Abschluss noch einmal richtig
zu verausgaben. Doch erst der mittels CGM er-
haltene Trendpfeil (}) zeigt, wie gefahrlich diese
Deutung danebenliegt: Der Gewebezucker f4llt
zum Zeitpunkt der Messung stark ab, und oh-
ne eine sofortige Zufuhr schnell wirkender
Kohlenhydrate wiirde der Endspurt aufgrund
einer Unterzuckerung seinem Namen mehr
als gerecht, er wire nimlich sehr schnell zu
Ende. Signalisiert der Trendpfeil hingegen ei-
nen stabilen Verlauf (~) oder sogar eine leicht
steigende Tendenz (), kann der Sportler ohne
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zusdtzliche Nahrungsaufnahme noch einmal
richtig ,Gas geben".

Alarmgrenzen: Anlegen eines Sportprofils

Der Glukoseverlauf beim Sport unterschei-
det sich oft deutlich von dem Profil im Alltag,
Bei krperlicher Aktivitit kommt es hiufig zu
raschen Blutzuckerdnderungen, die von den
CGM-Systemen technisch bedingt nur ver-
zOgert detektiert werden kénnen. In der Fol-
ge warnen die CGM-Systeme gerade bei kor-
perlicher Aktivitit manchmal spiter vor einer
Unterzuckerung, als dies wiinschenswert wire.

1 27 : werte, drei vbllig unter-
: schiedliche Stoffwechselsi-
: tuationen. Entscheidend ist
: die Trendinformation, wenn
> 7.B. ein Anwender mit dem
- Fahrrad von der Arbeit

< nach Hause fahren und si-

v

Daher ist es sinnvoll, die Alarmeinstellungen
fiir den Sport zu dndern (s. Info-Kasten unten).
Da der Blutzuckerabfall beim Sport oft sehr
schnell erfolgt und umgekehrt die Verdau-
ung deutlich verlangsamt ist, muss die War-
nung vor Hypoglykdmien sehr friih erfolgen.
Mit einem Wert von 120 mg/dl (6,;7mmol/l) fiir
den Alarm , Niedriger Blutzucker“bleibt selbst
mit Erreichen des Grenzwerts noch geniigend
Zeit, mit schnell wirkenden Kohlenhydraten
gegenzusteuern.

: Drei identische Glukose-

: Statt der im Alltag meist tiblichen Grenzen von 80 mg/dl (4,4 mmol/l) fur den ¢
: Alarm ,Niedriger Glukosewert* und 180 mg/dI (10,0 mmol/1) fir den Alarm
: ,Hoher Glukosewert* haben sich beim Sport folgende Einstellungen bewahrt:
= = 120 mg/dl (6,7 mmol/I) fir den Alarm ,,Niedriger Glukosewert* ;

: + den Voralarm ,Niedriger Glukosewert erwartet* so

<+ 220 bis 250 mg/dI (12,2 bis 13,9 mmol/I) fir den

°

¢+ der Voralarm »Hoher Glukosewert er-

empfindlich wie méglich einstellen
Alarm ,Hoher Glukosewert“ (Sportler, die ge-
diesen Alarm evtl. sogar deaktivieren)

wartet” kann ausgeschaltet werden
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wollt hohe Glukosewerte anstreben, kénnen = 3
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